ASUSOIaM

Abril 2023

GUARDERIA- PURES

Fruta en almibar

Fruta del tiempo

YOGUR NATURAL

Fruta del tiempo

CALABACIN CALABAZA LENTEJAS JUDIAS VERDES GARBANZOS
PATATA PATATA ZANAHORIA ZANAHORA PATATA
MERLUZA CERDO FOGONERO HUEVO CERDO

Yogur natural

Fruta del tiempo

Yogur natural

Fruta del tiempo

YOGUR NATURAL

Puré de la huerta ZANAHORIA PATATAS ALUBIAS BLANCAS CALABACIN
CALABACIN PUERROS CHAMPINONES PATATA PATATA
CERDO MERLUZA POLLO HUIEVO CERDO

Fruta del tiempo

Fruta del tiempo

OBSERVACIONES Las recomendaciones indican que se pueden incluir todos los alimentos a partir de los seis meses de edad a excepcion de los lacteos (incluir yogur natural sin azucarar a partir de los 9 meses y

YOGUR NATURAL

Fruta del tiempo

Fruta del tiempo

leche de vaca al aiio) y las verduras de hoja verde (acelgas, espinacas y la borraja de forma limitada hasta los tres afios).

CHAMPINONES ALUBIAS PINTAS ZANAHORIA CALABACIN LENTEJAS
PATATA ZANAHORIA GUISANTES PATATA PUERROS
CERDO POLLO MERLUZA HUEVO LIMANDA

Yogur natural




ASUSOIaM

Mayo 2023

GUARDERIA- PURES

Fruta del tiempo

Yogur natural

Fruta del tiempo

Fruta del tiempo

CHAMPINONES PATATA GARBANZOS PUERRO

PATATA ZANAHORIA BERZA PATATA

CERDO HUEVO POLLO MERLUZA

Yogur natural Fruta del tiempo YOGUR NATURAL Fruta del tiempo
CALABACIN g&ms CALABACIN ZANAHORIAS gAS BLANCAS
PATATA CALABACIN PATATA PATATA PUERRO
CERDO BACALAO POLLO MERLUZA HUEVO

YOGUR NATURAL

Yogur natural

Fruta del tiempo

Fruta del tiempo

Fruta del tiempo

ZANAHORIA GARBANZOS PATATAS CALACAIN ALUBIAS PINTAS
GUISANTES PATATA GUISANTES PATATA ZANAHORIA
CERDO CERDO HUEVO BACALAO POLLO

Fruta del tiempo Fruta del tiempo YOGUR NATURAL Fruta del tiempo Yogur natural
ZANAHORIA GUISANTES %AZA g&ms %S VERDES
PATATA ZANAHORIA PATATA PUERRO ZANAHORIA
PAVO MERLUZA CERDO LIMANDA HUEVO

YOGUR NATURAL

PATATA
GUISANTES
BACALAO

Fruta del tiempo

GARBANZOS
PATATA

HUEVO

YOGUR NATURAL

ZANAHORIA
GUISANTES
POLLO

Fruta del tiempo

OBSERVACIONES

leche de vaca al afio) y las verduras de hoja verde (acelgas, espinacas y la borraja de forma limitada hasta los tres afios).

Las recomendaciones indican que se pueden incluir todos los alimentos a partir de los seis meses de edad a excepcion de los lacteos (incluir yogur natural sin azucarar a partir de los 9 meses y




ASUSOIaM

Junio 2023

GUARDERIA- PURES

ALUBIAS PINTAS
CALABAZA
MERLUZA

Fruta del tiempo

Crema de la huerta
TERNERA

Yogur natural

JUDIAS VERDES
PATATA

CERDO

YOGUR NATURAL

BROCOLI
PATATA
MERLUZA

Fruta del tiempo

LENTEJAS
ZANAHORIA
HUEVO

Fruta del tiempo

PATATAS
PUERRO
CERDO
Yogur natural

CALABACIN
ZANAHORIAS
POLLO

Fruta del tiempo

YOGUR NATURAL

Fruta del tiempo

Yogur natural

Fruta del tiempo

CALABAZA GARBANZOS CALABACIN ALUBIAS PINTAS ZANAHORIAS
ZANAHORIA CHAMPINONES PATATA CALABAZA GUISANTES
MERLUZA POLLO CERDO HUEVO BACALAO
Fruta del tiempo Fruta del tiempo YOGUR NATURAL Fruta del tiempo Yogur natural
Puré de verduras g&ms %AS QAS BLANCAS GUISANTES
POLLO PUERROS ZANAHORIA PUERRO PATATA
HUEVO CERDO MERLUZA CERDO

Postre de fin de curso

OBSERVACIONES

leche de vaca al aiio) y las verduras de hoja verde (acelgas, espinacas y la borraja de forma limitada hasta los tres afios).

Las recomendaciones indican que se pueden incluir todos los alimentos a partir de los seis meses de edad a excepcion de los lacteos (incluir yogur natural sin azucarar a partir de los 9 meses y




