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NOT SCHOOL NOT SCHOOL

NOT SCHOOL NOT SCHOOL NOT SCHOOL NOT SCHOOL NOT SCHOOL

• Macaroni with tomato 
sauce and cheese

• Hamburguer with 
vegetables

• Peach in syrup

• Fried sauce lentils
• Marinated tenderloin with 

red peppers
• Yogurt

• Zucchini cream
• Spanish omelette with 

lettuce salad
• Fruit

• Chickpeas with  
vegetables

• Hake in green sauce with 
green peas

• Yogurt

• Grilled  potatoes 
• Roast chicken lemon with 

mushrooms
• Fruit

• Green beans with 
vegetables

• Breaded pork steak with 
red peppers

• Fruit

• White beans with red 
sausage

• Tuna patties and croquettes 
with tomato slices

• Actimel

• Potatoes in green sauce
• Roman style Dab with 

lettuce salad
• Fruit

• Milanesa style rice
• Chicken breast in 

vegetables sauce 
• Yogurt

• Lentils with leeks
• Meatballs in vegetable 

sauce with potatoes
• Fruit

• Spaghetti with bacon 
• Breaded fresh loin with 

mushrooms
• Fruit

• Rice with sausages
• Baked cod with red 

peppers
• Yogurt

• Stewed pinto beans 
• York omelette with cheese
• Fruit

• Carrot cream
• Stewed meat with 

vegetable sauce
• Vanilla custard

• Burgalesa style lentils 
• Roast chicken with salad
• Fruit

FIESTA FIESTA

FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA

• Macarrones con tomate 
y queso

• Hamburguesa en salsa 
campesina

• Melocotón en almíbar

• Lentejas con refrito
• Lomo adobado a la 

plancha con pimientos
• Yogur 

• Crema de calabacín
• Tortilla de patata con 

lechuga
• Fruta

• Garbanzos con 
verduras

• Merluza en salsa verde 
con guisantes

• Yogur 

• Patatas gratinadas
• Pollo asado al limón 

con champis
• Fruta

• Judías verdes salteadas
• Filete de cerdo 

empanado con 
pimientos rojos

• Fruta

• Alubias blancas con 
chorizo

• Croquetas y empanadillas 
con tomate en rodajas

• Actimel

• Patatas en salsa verde
• Limanda a la romana 

con lechuga
• Fruta

• Arroz milanesa
• Pechugas de pollo en 

salsa rubia
• Yogur 

• Lentejas con puerro
• Albóndigas en salsa 

con patata dado
• Fruta

• Espaguetis con bacon
• Lomo fresco a la 

plancha con champis
• Fruta

• Arroz con salchichas
• Bacalao al horno con 

piperrada
• Yogur 

• Alubias pintas guisadas
• Tortilla de york con 

loncha de queso
• Fruta

• Crema de zanahoria
• Carne guisada con 

verduritas
• Natillas de vainilla

• Lentejas a la burgalesa
• Muslo de pollo asado 

con ensalada
• Fruta

Cal. 636 H.C. 52 Lip. 12 Pt.  25 Cal. 809 H.C. 70 Lip. 37 Pt.  46Cal. 571 H.C. 56 Lip. 21 Pt.  36Cal. 686 H.C. 80 Lip. 28 Pt.  24 Cal. 604 H.C. 74 Lip. 25 Pt.  17

Cal. 730 H.C. 74 Lip. 29 Pt.  43 Cal. 794 H.C. 73 Lip. 39 Pt.  31Cal. 666 H.C. 69 Lip. 28 Pt.  26Cal. 511 H.C. 56 Lip. 18 Pt.  27 Cal. 507 H.C. 44 Lip. 19 Pt.  38

Cal. 817 H.C. 68 Lip. 30 Pt.  63 Cal. 778 H.C. 67 Lip. 34 Pt.  45Cal. 593 H.C. 65 Lip. 13 Pt.  28Cal. 825 H.C. 84 Lip. 44 Pt.  44 Cal. 589 H.C. 66 Lip. 21 Pt.  25



*Nota aclaratoria: Los datos ofrecidos a través de la valoración nutricional son orientativos y basados en fuentes bibliográficas, tomando como referencia un grupo de edad de 12-14 años.
El menú escolar deberá aportar en torno al 30-35% del total de las necesidades de energía. La Cantidad Diaria Orientativa de Energía para un grupo de edad de 12-14 años se 
estima en torno a 2000 kcal. Las necesidades nutricionales de cada individuo pueden ser superiores o inferiores basadas en su sexo, edad, nivel de actividad física y otros factores.

*Explanatory note: The above nutritional values are given as guidelines based on bibliographic sources, taking as our reference the age group 12-14 years. 
The school menu should provide 30-35% of total energy requirements. The Recommended Daily Caloric Intake for the 12-14 age group is calculated at approximately 2000 kcal. The nutritional 
requirements of each individual may be higher or lower than this depending on their sex, age, level of physical activity and other factors.  

**Nota aclaratoria: No se tienen en cuenta las fiestas locales.
**Explanatory note: Bank holidays are not taken into account.
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• White rice with tomato 
sauce 

• Baked sausages with 
potatoes

• Fruit

• White beans with 
vegetables

• Breaded  chicken filet with 
red peppers

• Yogurt

• Mixed vegetables with jam
• Ham cordon bleu with 

lettuce salad
• Fruit

• Castellana style lentils
• Meatballs in tomato sauce 
• Yogurt

• Rioja style potatoes
• Stewed pork with 

mushrooms 
• Fruit

• Grilled pasta
• Chop saxony with tomato 

slices
• Fruit

• Stew broth with meat
• Yogurt

NOT SCHOOL • Cauliflower white sauce  
• Turkey roast in apple 

sauce
• Actimel

• White beans with 
vegetables

• Cod in red sauce with 
peppers

• Fruit 

• White rice with tomato 
sauce 

• Eggs and white sauce and 
salad 

• Fruit

• Green beans with 
potatoes

• Stewed chicken with 
vegetables

• Yogurt

• Lentils with red sausage
• Breaded pomfret with red 

peppers
• Fruit

• Stewed potatoes 
• Hamburguer with 

vegetables
• Yogurt

• Pinto Beans and rib
• Spanish omelette with 

salad
• Fruit

• Vegetable cream
• Marinated tenderloin with 

red peppers
• Fruit

• White beans with 
vegetables

• Breaded flounder with 
mushrooms 

• Yogurt

• Napolitana style macaroni 
• Omelette with cheese
• Fruit

ANDALUSIAN DAY
• Potatoes with cuttelfishes
• Cheese stuffed meat roll 

with lettuce
• Traditional dessert

• Chickpeas with vegetables
• Turkey roast in vegetable 

sauce with potatoes
• Fruit

NOT SCHOOL

• Arroz con tomate
• Salchichas al horno con 

patatas fritas
• Fruta

• Alubias blancas 
estofadas

• Escalope de pollo con 
pimientos

• Yogur 

• Menestra de verduras 
con jamón

• San jacobos con 
lechuga

• Fruta

• Lentejas a la castellana
• Albóndigas en salsa de 

tomate
• Yogur 

• Patatas a la riojana
• Magro de cerdo al ajillo 

con champis
• Fruta

• Espirales gratinadas
• Chuleta sajonia con 

rodajas de tomate
• Fruta

• Sopa de cocido
• Cocido completo
• Yogur FESTIVO

• Coliflor con bechamel
• Pechuga de pavo en 

salsa de manzana
• Actimel

• Alubias blancas 
estofadas

• Bacalao en salsa roja 
con pimientos

• Fruta

• Arroz con tomate
• Huevos con bechamel y 

ensalada
• Fruta

• Judías verdes con 
patatas

• Pollo al chilindrón con 
verduras

• Yogur 

• Lentejas con chorizo
• Palometa a la romana 

con pimientos
• Fruta

• Patatas guisadas
• Hamburguesas a la 

campesina
• Yogur 

• Alubias pintas con 
costillas

• Tortilla de patata con 
lechuga

• Fruta

• Puré de la huerta
• Lomo adobado 

empanado con 
pimientos rojos

• Fruta

• Alubias blancas 
estofadas

• Platija empanada con 
champis

• Yogur 

• Macarrones napolitana
• Tortilla francesa con 

queso
• Fruta

JORNADA ANDALUZA
• Papas con chocos
• Flamenquines con 

ensalada
• Postre típico

• Garbanzos vegetales
• Redondo de pavo en 

salsa con patata dado
• Fruta

FESTIVO

NOT SCHOOL
• Rice with vegetables
• Baked sausages with 

chips
• Fruit

• Castellana style lentils
• Meatballs in vegetable 

sauce
• Yogurt

• Grilled potatoes
• Baked hake wit red 

peppers
• Fruit

• Mixed vegetables
• Breaded beef filet with 

mushrooms
• Fruit

• Chickpeas and red 
sausage

• Roast chicken with salad
• Yogurt

• Pasta with tomato sauce 
and cheese

• Dab in green sauce with 
green beans

• Fruit

• White rice with tomato 
sauce 

• Grilled  ham filet with red 
peppers

• Actimel

• Fried sauce pinto beans 
• Spanish omelette with 

mayonnaise
• Fruit

• Potatoes in green sauce
• Grilled Hamburger with 

tomato slices
• Fruit

• Green beans with jam
• Breaded cod with potatoes
• Yogurt

• Stew broth with meat
• Fruit

• Rice with sausage
• Croquettes with salad
• Yogurt

• White beans with 
vegetables

• Breaded  chicken filet with 
lettuce salad

• Fruit

• Macaroni with bacon 
• Chop saxony with red 

peppers
• Fruit

• Pinto beans with 
vegetables

• Omelette with cheese
• Vanilla custard

• Rioja style potatoes
• Turkey roast in vegetable 

sauce 
• Fruit

• Pumpkin cream
• Stewed chicken with 

mushrooms
• Yogurt

• Burgalesa style lentils 
• Roast flounder with 
potatoes

• Fruit

• Green beans and jam
• Meatballs in vegetable 

sauce
• Fruit

• Stewed chickpeas
• Chicken breast in 

vegetables sauce with 
mushrooms 

• Yogurt

• Alicante style rice
• Roman style hake with 

tomato slices
• Fruit

FESTIVO

• Arroz con verduras
• Salchichas al horno con 

patatas fritas
• Fruta

• Lentejas a la castellana
• Albóndigas en salsa con 

verduras
• Yogur 

• Patatas gratinadas
• Merluza al horno con 

piperrada
• Fruta

• Menestra de verduras
• Escalope de ternera con 

champiñones
• Fruta

• Garbanzos con chorizo
• Pollo asado con 

ensalada de lechuga
• Yogur 

• Caracolillos con tomate 
y queso

• Limanda en salsa verde 
con guisantes

• Fruta

• Arroz con tomate
• Filete de pernil a la 

plancha con pimientos 
rojos

• Actimel

• Alubias pintas con 
refrito

• Tortilla de patata con 
mahonesa

• Fruta

• Patatas en salsa verde
• Hamburguesas a la 

plancha con rodaja de 
tomate

• Fruta

• Judías verdes con 
jamón

• Bacalao rebozado con 
patata dado

• Yogur 

• Sopa de cocido
• Cocido completo
• Fruta

• Arroz con salchichas
• Croquetas con ensalada 
• Yogur 

• Alubias blancas 
guisadas

• Escalope de pollo con 
lechuga

• Fruta

• Macarrones con bacon
• Chuleta de sajonia con 

piperrada
• Fruta

• Alubias pintas con 
verduras

• Tortilla francesa con 
queso

• Natillas de vainilla

• Patatas a la riojana
• Rotti de pavo en salsa 

de verduras
• Fruta

• Crema de calabaza
• Pollo guisado con 

champis
• Yogur 

• Lentejas a la burgalesa
• Platija al horno con 

patata panadera
• Fruta

• Judías verdes con 
jamón

• Albóndigas en salsa 
campesina

• Fruta

• Garbanzos guisados
• Pechugas de pollo en 

salsa  con champiñones
• Yogur 

• Arroz 3 delicias
• Merluza a la romana con 

tomate en rodajas
• Fruta

• Stewed potatoes
• Marinated tenderloin with 

red peppers
• Actimel

• White beans with 
vegetables

• Breaded fish with lettuce 
salad

• Fruit

NOT SCHOOL NOT SCHOOL • Pasta with red sausage
• Spanish omelette with 

salad
• Fruit

NOT SCHOOL
• Noodle soup
• Roast chicken with 

potatoes
• Fruit

• White rice with tomato 
sauce 

• Breaded  pork filet with 
mushrooms

• Fruit

• Potatoes and rib
• Flounder in menier sauce 

with greenpeas
• Vanilla flan

• Stew broth with meat
• Fruit

• Mixed vegetables with 
potaoes

• Stewed beef with carrots
• Yogurt

• Fried sauce pinto beans 
• Turkey roast with mashed 

potaoes
• Fruit

• Grilled  potatoes 
• Stewed pork with 

vegetables
• Fruit

• Vegetable cream
• Red sausage omelette 

with tomato slices
• Yogurt

• Castellana style lentils
• Andalusian style hake with 

lettuce salad
• Fruit

SPECIAL MENU NOT SCHOOL

NOT SCHOOL NOT SCHOOL NOT SCHOOL NOT SCHOOL NOT SCHOOL

• Patatas guisadas
• Lomo adobado con 

pimientos rojos
• Actimel

• Alubias blancas 
vegetales

• San marinos con 
lechuga

• Fruta

FESTIVO FESTIVO

• Espirales con chorizo
• Tortilla de patata con 

ensalada
• Fruta

FESTIVO

• Sopa de estrellas
• Pollo al horno con 

patata panadera
• Fruta

• Arroz blanco con tomate
• Escalope de cerdo con 

champis
• Fruta

• Patatas con costillas
• Platija en salsa menier 

con guisantes
• Flan de vainilla

• Sopa de cocido
• Cocido completo
• Fruta

• Menestra de verdura con 
patata

• Ternera guisada con 
zanahorias

• Yogur 

• Alubias pintas con 
refrito

• Redondo de pavo con 
puré de patata

• Fruta

• Patatas gratinadas
• Ragout de lomo con 

verduras
• Fruta

• Crema de verduras
• Tortilla de chorizo con 

tomate en rodajas
• Yogur 

• Lentejas a la castellana
• Merluza a la andaluza 

con lechuga
• Fruta

MENÚ ESPECIAL VACACIONES

VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES

Cal. 782 H.C. 91 Lip. 36 Pt.  19 Cal. 700 H.C. 58 Lip. 24 Pt.  55 Cal. 645 H.C. 81 Lip. 26 Pt.  14 Cal. 720 H.C. 56 Lip. 36 Pt.  35 Cal. 599 H.C. 66 Lip. 23 Pt.  26

Cal. 813 H.C. 84 Lip. 40 Pt.  25 Cal. 845 H.C. 62 Lip. 49 Pt.  37 Cal. 598 H.C. 45 Lip. 10 Pt.  29 Cal. 580 H.C. 41 Lip. 12 Pt.  26

Cal. 793 H.C. 92 Lip. 29 Pt.  14 Cal. 622 H.C. 58 Lip. 25 Pt.  39 Cal. 612 H.C. 9 Lip. 19 Pt.  37 Cal. 697 H.C. 67 Lip. 33 Pt.  29 Cal. 777 H.C. 84 Lip. 33 Pt.  27

Cal. 586 H.C. 60 Lip. 15 Pt.  24 Cal. 680 H.C. 71 Lip. 24 Pt.  38 Cal. 621 H.C. 77 Lip. 24 Pt.  22 Cal. 620 H.C. 84 Lip. 22 Pt.  17 Cal. 603 H.C. 74 Lip. 17 Pt.  32

Cal. 735 H.C. 90 Lip. 32 Pt.  18 Cal. 775 H.C. 70 Lip. 37 Pt.  37 Cal. 590 H.C. 67 Lip. 14 Pt.  21

Cal. 767 H.C. 72 Lip. 31 Pt.  45Cal. 578 H.C. 59 Lip. 22 Pt.  30 Cal. 523 H.C. 80 Lip. 11 Pt.  22 Cal. 725 H.C. 62 Lip. 28 Pt.  12 Cal. 747 H.C. 84 Lip. 28 Pt.  31

Cal. 679 H.C. 55 Lip. 22 Pt.  37Cal. 680 H.C. 53 Lip. 17 Pt.  15 Cal. 778 H.C. 59 Lip. 45 Pt.  31 Cal. 726 H.C. 89 Lip. 30 Pt.  23 Cal. 794 H.C. 74 Lip. 26 Pt.  57

Cal. 697 H.C. 64 Lip. 23 Pt.  26Cal. 787 H.C. 77 Lip. 41 Pt.  23 Cal. 568 H.C. 66 Lip. 9 Pt.  26 Cal. 646 H.C. 60 Lip. 28 Pt.  38 Cal. 672 H.C. 72 Lip. 23 Pt.  39

Cal. 694 H.C. 75 Lip. 23 Pt.  42Cal. 577 H.C. 46 Lip. 32 Pt.  22 Cal. 557 H.C. 89 Lip. 31 Pt.  42

Cal. 520 H.C. 60 Lip. 19 Pt.  25 Cal. 734 H.C. 91 Lip. 28 Pt.  18

Cal. 506 H.C. 56 Lip. 16 Pt.  32Cal. 785 H.C. 95 Lip. 33 Pt.  22

Cal. 714 H.C. 15 Lip. 62 Pt.  51 Cal. 584 H.C. 60 Lip. 79 Pt.  32Cal. 603 H.C. 68 Lip. 34 Pt.  40Cal. 756 H.C. 68 Lip. 38 Pt.  28 Cal. 778 H.C. 40 Lip. 59 Pt.  31

Cal. 657 H.C. 44 Lip. 88 Pt.  27Cal. 686 H.C. 49 Lip. 70 Pt.  38 Cal. 551 H.C. 49 Lip. 68 Pt.  29


